
乳腺専門医が監修
乳がん触診ミニモデル 取扱説明書

本商品は認定NPO法人J.POSHのオリジナル商品です（J.POSH以外での取扱いはございません）

□□　ご使用前には必ず本説明書をお読みください。　□□

■はじめに

乳がんのしこりの感触を体験することを目的として作成した「乳がん触診ミニモデル」です。 典型的なし

こりを表現していますので、感触を覚えて自己検診を習慣づけてください。しこりや異常を見つけたら、

乳腺専門医のいる「乳腺外科」を受診してください。また、乳がんには触っても分からないタイプもありま

すので、乳がん検診を受けることも大切です。 

■ご利用方法

乳房モデルの中に、紫色に見えるものが乳がんを模したしこりです。約 1 ㎝のしこり２個と約２㎝のしこ

りが１個埋まっておりますので、指の腹で押して硬さを確認してください。 

■ご利用上の注意および保管について 

（1） 爪を立てて押すと製品の表面に細かい傷がつくことがございますので、ご注意ください。

（2） 直射日光に当てたり、高温多湿な場所に長期保管すると、変形・変色することが

ありますのでご注意ください。 

（3） 煮沸や高温のお湯（60°C 以上）につけたり、火気を近づけたりしないでください。 

（4） 有機溶剤や酸性薬品、アルカリ薬品等は使用しないでください。 

（5） 表面が汚れた場合はエタノールなどのアルコール類で拭き取ってください。 

（※）シンナー、クロロホルムなどの溶剤の使用は厳禁です。

（6） 油性ペンなどは色が沈着して落とせなくなりますので、使用しないでください。 

（7） 当製品は消耗品であり、ある程度の経年劣化は否めませんので ご了承ください。
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株式会社レジーナ　　 〒330-0063 埼玉県さいたま市浦和区高砂2-14-18浦和高砂センタービル３階

認定NPO法人 J.POSH
事務局 〒538-0043 大阪市鶴見区今津南2-6-3　E-mail： jposh@j-posh.com

TEL： 06-6962-5071　FAX： 06-6962-0065　URL： https://www.j-posh.com
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乳がん触診ミニモデル（乳腺専門医が監修）

腫瘍① 乳がん（約1㎝）
※浅い位置

腫瘍② 乳がん（約1㎝）
※深い位置

腫瘍③ 乳がん（約2㎝）

■使い方ポイント

ポイント1：目で見て確認！！
（腫瘍の）形状や大きさを目で確認してください。

ポイント2：触って4つの確認！！
①大きさ（2㎝、1㎝）の違いがわかりますか？

②表面の形状（凹凸）を感じますか？

③硬さはどうですか？

④位置（浅い、深い）の違いがわかりますか？

■しこりの説明

紫色に見えるのが乳がんを模した腫瘍です。

表面に凸凹があり指で押しても動きません。


