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皆さん、こんにちは。

今回は病理の立場から、

乳がんについて述べさ

せていただきます。お

そらく、多くの皆さんは

「組織型」「グレード」

「ER, PgR」「HER2」

「Ki-67」などの話をお聞きになられたことがあると

思います。今回はそのような医学的な解説ではなく、

病理の検査と、病理の医者のお話です。

病理医の資格は、外科、放射線科、精神科、等と同

じように医師の専門家として認められています。医

師になってから一定の研修を行って、専門医試験に

合格して病理専門医として認められるのも、他の科

と同じです。しかし、決定的に違うのは、病理医は患

者さんと直接お話をする機会がほとんどない事です。

私自身も、患者会や、本号の他のところで述べさせて

いただく博物館の仕事で皆さんとお話しする機会は

ありますが、普段の仕事（本業と申しますか、、、）では

患者さんのお名前は知っていても、お目にかかる事

がございませんので、お顔は全く存じ上げません。

病理医は、患者さんの細胞や組織を顕微鏡で見さ

せていたがだくのが主な仕事です。乳がんであれば、

がん細胞を見つけてその患者さんが「がん」であるこ

とを主治医に伝えます。顕微鏡標本は臨床検査技

師さんが作ってくれます。彼らの中には「細胞検査

士」の資格を取って、細胞診検査で病理医と一緒に

がん細胞を探す仕事をされている方もいます。技師

さんの力も、病理検査にとってはとても重要です。

乳がんの「組織型」「グレード」「ER, PgR」「HER2」

の状態は、患者さんごとにさまざまです。10人の患

者さんがおられれば、10通りの乳がん細胞の形が

あると申しても言い過ぎではないと思います。毎日

顕微鏡を覗いていますと、患者さんのお顔は知らな

くても、細胞を見ると、「ああ、あの方だ」と思うこと

は決して少なくありません。

私たちに求められるのは「正確な診断」です。具

体的には、乳がんであることの確定、がん細胞の性

質を見極めること、手術でがん組織が十分切除され

たか確認すること、くすりや放射線治療の効果が得

られているか調べること、などがあります。内容は、

医学の進歩によっても変わってゆきます。例えば、

乳房部分切除術が行われるようになってからは、切

除したところにがんが残っていないか手術中に迅速

検査を行うようになりましたし、センチネルリンパ節

検査も導入されました。「ER, PgR」「HER2」など

の検査結果は、術後に投与するくすりの種類を決め

るための資料として、とても重要です。このような検

査結果を、主治医の先生から患者さんに伝えていた

だくことによって、おひとりおひとりに最も適切な、な

おかつ納得していただける治療を受けていただくこ

とが私たちの使命であり、願いでもあります。

最近、病理医の中には「病理外来」を設けて、そ

の病院で手術を受けられた患者さんで希望される

方に病理検査結果の説明をする方も出てきました。

実施している施設はまだ少数ですが、そのような取

り組みが行われてることを知っておかれるのも良い

かもしれません。

TOPICS

川崎医科大学　
　附属病院病院病理部　部長
　現代医学教育博物館　副館長　森

も り や

谷 卓也

病 理 医と乳 がん
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フィシャルサポーター活動のご紹介オ

日産プリンス山梨販売株式会社
http://www.nissan-prince-yamanashi.co.jp/

株式会社イーズ・インターナショナル
www.e-s.co.jp/

日産プリンス山梨販売株式会社(甲府市、野田

文久社長)は、Ｊ.ＰＯＳＨの オフィシャルサポー

ターとして長年にわたり啓発グッズを購入して頂い

ています。グッズは顧客への頒布品として配布し、

広く乳がんの啓発活動を展開されています。

株式会社イーズインターナショナル(大阪市、宮

本洋子代表取締役)は、エステテックサロンの運営、

美容機器･化粧品･健康食品販売などを展開して

います。｢新幹線のぞみが止まる駅全てに拠点を

作る｣ (古澤清貴取締役サポート事業部本部長)

を目標に、事業の拡大を図っておられます。180人

の従業員のうち男性は3人のみという職場環境だ

けに、女性従業員のピンクリボン運動への意識は

高い。オフィシャルサポーターとして長年にわたり

寄付金を寄せて頂いていますが、そのきっかけは

ミラクルクレンジング(化粧落とし)の通販販売を

開始した際に ｢女性の美を追求する企業として、何

か社会貢献できることはないかと模索している中

でＪ.ＰＯＳＨさんのオフィシャルサポーターに参

画することを決めました。寄付の金額は、通販の

ミラクルクレンジングの売上に準じて算出してい

ます｣ (同)。同社は現在、｢すべての女性が気軽

に利用できる本格的エステ｣ をモットーに拡大中

です。また、一部店舗では男性向けのエステも開

始しました。梅田本店、心斎橋OPA店、グランツ

リー武蔵小杉店の3 ヶ店でメンズエステも受ける

ことができます。

同社がピンクリボン活動を始めたきっかけは ｢日

産サティオ千葉の松岡社長からピンクリボンの活

動を教えて頂いた｣ (野田社長)こと。｢何か社会貢

献活動をと考えていたところだったので、即、Ｊ.ＰＯ

ＳＨのサポーターに登録しました｣ (同)。

購入したグッズの利用法は、｢新車をご購入頂

いたお客様にＪ.ＰＯＳＨのハンドタオルと、会社と

社員会連名のご挨拶状を添えて差し上げていま

す｣ (冨谷恵美　営業支援部業務課　課長)。淡

いピンク色の挨拶状には ｢弊社は乳がん啓発運

動を展開するNPO法人Ｊ.ＰＯＳＨにオフィシャ

ルサポーターとして登録し、ピンクリボン活動に

取り組んでいます｣ という文言が書き込まれて

います。この地道な啓発活動の成果もあってか、

２０１３年山梨県は乳がん検診受診率全国１位と

なりました。この「全国1位」が続くことを願って、

今後とも乳がん検診の大切さを訴える活動に取

り組んで頂けるようです。
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フィシャルサポーター活動のご紹介オ

者会 「お喋り」で患者力アップ！！！患

株式会社くわこや パルファン
http://www.kuwakoya.com/

㈱くわこや(愛 知

県西尾市、野村和弘

社長)は、愛知県内を

中心に東海エリアで

１７店舗（店名：パル

ファン）を展開する化

粧品･化粧雑貨の小

売販売業。社会貢献活動の一環として始めたＪ.Ｐ

ＯＳＨのオフィシャルサポーター歴は長い。同社は

Ｊ.ＰＯＳＨの奨学金である「まなび」(乳がんで闘

病中または死亡された保護者を持つ高校生に対し、

返済不要の奨学金を支給)への寄付を重点にした

支援を継続して頂いています。｢お客様がパルファ

ンの店頭で1回買い物をして頂くごとに1円 (１回の

レジで1円)をカウントし、そのトータル金額を毎月
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Ｊ.ＰＯＳＨさんに振り込みさせて頂いています。ピ

ンクリボン運動は単発的な活動でなく、継続してい

くことが大切です。女性のライフスタイルを豊かに

するためにも、当社は今後もピンクリボン活動を続

けていきます｣ (近藤博司常務執行役員)。同社の

｢まなび｣ への寄付金の合計額は460万円にも上り

ます(2017年1月末現在)。全店の店頭にＰＯＰを

掲示するなどピンクリボン活動を実施していること

をアピールし、同運動への顧客の参画意識の高まり

も期待しておられます。

全スタッフ190人のうち９７％が女性という同社。 

｢女性の多い会社だけに乳がんや子宮頸がんなどと

いった女性特有の病気に対する意識は高く、会社とし

てもまずは社員が健

康であって欲しいと

願っています｣ (野村

和弘社長)とし、各検

診を受けたスタッフの

検診費用は全額会社

が負担しておられます。

癌の難儀は、再発への『不安』をもち続けるコト

だと思います。近頃は、患者中心の医療! 患者の

望む治療を‼ と云われていますが～『不安』だけ

で診察室に日参することはできません。“治療の中

心の患者”として何をすればいいのでしょうか?

患者会活動を通し思うことは、病気に囚われ過

ぎず!に、癌患者であることを考える。自分は何

を望むのか？を考えておくことが大事だと思います。

患者同士の「お喋り」では自然に癌の日常を話す

ことが出来ます。投薬中の不調についても「一緒

よ!分かるわ！」の一言が『安心』を生みます。『不

安』を持つ患者同

士 の「 お 喋り」は、

生きてる幸せもたく

さん話します。『元

気に過ごす毎日に

感謝やね』です。

そんな中で、「自

分 の『 望 み 』は何

か?」を見つけること

も出来ると思います。『怖い』再発の不安にくじけ

ない“力=心”を一緒に作りあえると信じています。

患 者 会「 お喋り」に参 加してみてください。 

患者同士の「お喋り」を　楽しみ　パワーアップし

てください。

大阪府在住 個人サポーター　上埜 敦子
（乳がん術後14年）
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有限会社ヨガワークス 株式会社フラウ・インターナショナル

ジャパンリスクマネジメント株式会社 医療法人健優会 マンモプラス竹尾クリニック バイエル薬品株式会社

日産プリンス

山梨販売株式会社

株式会社ディーエイチシー

株式会社ベネフィット・ワン

ノイエス株式会社

株式会社オフィストゥーワン 株式会社ヤクルト本社

株式会社リファクトリィ

有限会社

コープサービスしこく

スリーエー・ライフ株式会社

社会医療法人財団  池友会

福岡和白総合健診クリニック

京都奉製株式会社 JFRカード株式会社

株式会社エクセルワールド

日産プリンス

札幌販売株式会社

株式会社イーズ・インターナショナル

株式会社ピュア・メディカル
株式会社

コープネット保険センター

株式会社ローズ・サプライ 株式会社くわこや 株式会社ジャパックス

株式会社シールズ

ティーペック株式会社 アトリエボー株式会社 株式会社リツビ

J.POSHオフィシャルサポーター
認定NPO法人 J.POSH （日本乳がんピンクリボン運動）を通じてピンクリボン運動をご支援いただいている
企業・法人・など各種団体の一覧です。
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J.POSH
オフィシャルサポーター

株式会社アイ・ディ・アクセス

株式会社スノーヴァ 株式会社ビークルーズ

株式会社 橋本商会 ゲンキー株式会社

株式会社神戸酒心館

株式会社 HEAVENプランニング 株式会社美彩

リズム株式会社

アイビーメディカル株式会社

雪印ビーンスターク株式会社

新潟日産モーター株式会社

ローヤル化工株式会社

株式会社フォーマルクライン 　日本カルミック株式会社

築野食品工業株式会社

倉敷紡績株式会社株式会社シェモア

マイランEPD合同会社 株式会社ファーストフレンズ 株式会社テスコム

日本生活協同組合連合会

医療ビジネス専門学校

一般社団法人日本グルーデコ協会 一般社団法人日本美姿勢協会

日本製紙株式会社

THE WORLD株式会社

ドクターサポート株式会社 グンゼ株式会社 株式会社クレイツ

ミドリ安全株式会社

株式会社UCS 株式会社日成アドバンス

株式会社エムティーアイ
ルナルナ事業部

乳がん患者会「関西ひまわりの会」

全国旅館ホテル生活衛生同業組合連合会
女性経営者の会 京都薫風ライオンズクラブ

藤沢ラグビー蹴球倶楽部肥後ほほえみの会

塩原温泉旅館協同組合

女将の会

J.POSHオフィシャルパートナー
認定NPO法人 J.POSH （日本乳がんピンクリボン運動）を通じてピンクリボン運動をご支援いただいている
営利を目的としない患者会・協会・組合・などの各種団体の一覧です。

一般社団法人

FlowerBeautyLife協会
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ディカル・ミュージアムって？？メ

川崎医大は、外科医である川﨑祐宣（すけのぶ）

先生が「良医を育成する」ことを目的に造られた大

学です。川﨑先生は大学を建てる前に世界中を視

察したところ、海外には医学・健康の博物館がたく

さんあることに気づかれました。そこで、市民の皆さ

んに、それらのことを知っていただくための博物館

を建てることを思い立ったそうです。

5階建ての博物館の2階が「健康教育博物館」です。

入場無料、予約不要（団体は事前に予約が必要）で、月

曜日から金曜日は9-17時、土曜日と日曜日は9-16時が開

館時間です。臨時休館する場合にはホームページでお

知らせしていますが、電話によるお問い合わせ（086-42-

1111）もお受けしています。年間約8,000人の来館があ

り、団体見学は小学生から大人まで100回以上です。ご

要望があれば30分程度の講話や、ワークシートを使っ

現在は「からだのしくみ」、「病気の予防」、「現代の

病気」のコーナーなどがあります。パネルによる説明だ

けではなく、模型、タッチパネル、クイズ形式のコーナー

などがあり、見るだけではなく触れたり、ゲーム感覚で

楽しく学んでいただけるよう工夫しています。その時期

に話題となったことがらも、なるべく早めに展示するよ

うに心がけています。展示物のほとんどが12人の専任

スタッフによる手作りですが、医学部の博物館ですので、

医学的に正しいことを知っていただくことができます。

乳がんについては、自己検診の仕方の解説や、触

診模型（がんのしこりと、良性のしこりが埋め込んで

あります）と、乳がん全体の説明を記載したコーナー

を設けています。倉敷は観光地ですので、お越しに

なられた時にぜひお立ち寄りください。

健康教育博物館の展示物

現
代
医
学
教
育
博
物
館
外
観

乳がん自己検診パネルと触診模型、乳がん説明パネル

皆さんは、美術館や博物館に行かれることがあ

ると思います。日本には数多くの施設がありますが、

健康や医学に関することを中心に展示している博物

館をご存知でしょうか？

私が勤務している川崎医科大学（川崎医大：岡

山県倉敷市）には、現代医学教育博物館（通称メディ

カルミュージアム：略してMMエムエム）があります。

この博物館は大学創立10周年の1981（昭和56）年

に設立され、今年で36年目になります。5階建ての、

レンガ造りの立派な建物です（立派すぎて気軽に入

りにくいというのを聞いたこともあります）。

て問題を解きながらの見学（スタンプラリーのような感

じ）も可能です。また、夏には2日間で450人以上の親子

をお迎えする「かわさき夏の子ども体験教室」（事前申

し込みによる抽選：詳しくはホームページ http://www.

kawasaki-m.ac.jp/ をご覧ください）を実施しています。

川崎医科大学　
　附属病院病院病理部　部長
　現代医学教育博物館　副館長　森

も り や

谷 卓也
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０１７年度「Ｊ.ＰＯＳＨ奨学金　まなび」奨学生の募集開始２

― Ｊ.ＰＯＳＨ奨学金給付選考委員会からのお願い ー

愛知県　Ｍさん

母の収入だけで生活していた私と弟にとって母の

乳がんが発覚した時には今後の生活はどうなってし

まうのだろうと思っていましたが、この奨学金を頂け

ることになって、不安が少し減りました。学校を止

めなくてはいけないのか本気で悩んでいたので、卒

業できることに本当に感謝しております。母も手術

後無事に仕事に復帰することができ、ぎりぎりでは

ありますが、以前の生活をおくることができています。

母の病気をきっかけに私は、看護師になりたいと思

い看護の勉強ができる大学に進学します。各種奨

学金をいただきながら勉学に励みたいと思っていま

す。この奨学金を頂けたことに感謝し、無駄にする

ことのないような生活をおくっていきたいです。

現在「Ｊ.ＰＯＳＨ奨学金まなび基金」だけでは、奨学金を支給できず、ピンクリボン基金から補填

して支給しております。次年度以降もさらに多くの高校生を支援できるようにしたいと考えています。

我々の主旨にご賛同いただけましたら、基金へのご寄附をお願いいたします。 

　

銀行口座

口座名：  J.POSH奨学金まなび

　　　　特定非営利活動法人J.POSH 理事 田中完児

　　　　　ｼ ｪ゙ｲﾎ ｯ゚ｼｭｼｮｳｶ ｸ゙ｷﾝﾏﾅﾋﾞ

　　　　　ﾄｸﾃｲﾋｴｲﾘｶﾂﾄ゙ ｳﾀ ﾝ゙ﾀｲ　ｼ ｪ゙ｲﾎ ｯ゚ｼｭ　ﾘｼﾞ　ﾀﾅｶｶﾝｼﾞ

銀行名：三菱東京UFJ銀行　大阪営業部

口座番号：普通　3839367

郵便振替

口座名：J.POSH奨学金まなび

口座番号：00980-8-145817

クレジットカード

J.POSHホームページからお願いします。

http://www.j-posh.com/about/fund/manabi/

Ｊ．ＰＯＳＨでは、「Ｊ．ＰＯＳＨ奨学金　まなび」を2008年に設立しました。この奨学金は、保護者が乳が

んで死亡もしくは、闘病中で奨学が困難な高校生を対象に、年間12万円(無返済)を支給するものです。

２０１６年度は本地震の影響があり、熊本県からの申請がありませんでしたので、１０月に２次募集を行い合計

４９名の皆様に支給しました。

本年も４月１日～５月３１日の期間で募集いたします。

※詳細はＪ.ＰＯＳＨのホームページ「Ｊ.ＰＯＳＨ奨学金まなび」２０１７年度募集要領を参照して下さい。

「J.POSH奨学金まなび」卒業生の声（抜粋）

宮崎県　Ｍさんのお母さん

　申しわけありません。息子には麻痺が残ってお

り文字がうまく書けません。

乳がんになり会社を辞めざるをえなくなったときに、

息子の担任の先生よりこの奨学金の教えていただ

いてお世話になりました。支援学校ですので、高

い学費ではありませんが、修学旅行と寮費などに

使わせていただきました。

最近は私の体力も戻ってきて就業も可能になって

います。これから、誰か乳がんで苦しんでおられる

方の手助けが、どこかでできればと思っております。

本当にありがとうございました。
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認定 NPO法人 J.POSH

リーフレットを作成しました。新

『西暦2000年そのとき日本は』（講談社、山本七平・柳田邦男編)

先号(2016年度冬号)掲載の『乳がん診療の15

年』を興味深く拝読いたしました。日本医科大学

武蔵小杉病院乳腺外科の蒔田益次郎先生が、15

周年を迎えたＪ.ＰＯＳＨが発足した2001年と現

在の『乳がん診療』を比較し寄稿して頂いたもので、

検査技術、薬物療法、手術の各変遷を振り返り、そ

の進歩を指摘されています。話は変わりますが、た

またま、わが本棚で『西暦2000年そのとき日本は』

（講談社、山本七平・柳田邦男編)という古い本を見

つけました。1984年3月発刊のこの本は、その時

点では16年後の未来を予測して書かれていますが、

それから更に17年経った2017年、つまり30数年の

時を経た未来予測がどれほどのものか？　《がん》

の項目に注目すると「2000年ごろまでには現在のよ

うに“不治の病”ではなくなるだろう」という記述が

印象的です。30数年前、がんは不治の病とされて

いたのでしょう。しかし今日、がんは不治ではなく

なってきている事実は実感できます。がん診療の

さらなる進歩に期待しましょう。（T.I）

　自己検診を進めることを目的として、マンマ

チェックリーフレットを提供していましたが、乳が

んの知識も盛り込んだ新リーフレットを作成しま

した。今後は、このリーフレットを提供していきま

す。ご希望の方は、メールまたはＦＡＸでお申し

込み下さい。

J乳 が ん で 悲 し む 人 が
1 人 でも 少 なくなるように

認定NPO法人J.POSH
日本乳がんピンクリボン運動
URL http://www.j-posh.com

ジェイ・ポッシュ

ピンクリボン検定
スマートフォンからご利用ください

受けよう 乳がん検査
乳がん早期発見で笑顔の暮らし

乳がんやピンクリボン運動の知識を学べる！

乳がん罹患者数は、女性がかかる癌の第1位です。
乳がんは、乳房のなかの母乳をつくるところ（小葉組織）や母

乳を乳首まで運ぶ管（乳管組織）から発生する悪性腫瘍です。

乳がんは、20歳過ぎから認められ30歳代ではさらに増え、

40歳代後半から50歳代がピークです。若い女性にとっても、

乳がんは決して他人事ではありません。
乳がんは早期発見・早期治療でほとんどが治るがんです。

早期乳がんは腫瘤径が2㎝以下で、リンパ節や他の部位に転

移が無い状態で90%以上の治癒が期待できます。

※全国乳がん患者登録調査報告（2011年次症例）より乳がん患者さんの約半数が自分で異変に気づいています。

※

原
寸
大

しこり 1㎝

し こ り 2㎝

“しこり”にならないタイプの乳がんもあり、早期に
発見できるのがマンモグラフィーやエコー検査です。

乳がんってどんな病気？

!

1

2

3

※しこりは何年もかかって大きくなるものと、短期間で大きくなるものがあります。

自分で触って偶然見つかる乳がんのしこりの大きさは2センチ以上です。

マンマチェックを習慣にすると1センチの大きさにも気付けるようになります。

乳がんになる女性が増えた原因は？

食生活の変化（高タンパク、高脂肪食の摂取増加など）、
女性の生活環境の変化（初潮年齢の早期化、晩婚化、
少子化、初産年齢の高齢化、ストレス）などが原因と考
えられています。

乳がんになりやすい人は？

女性ホルモンが影響する早い初経、遅い閉経、初産年
齢が高い、出産回数が少ない、授乳経験が少ない、閉経
後の肥満などが乳がんになりやすいといわれています。

妊娠中、授乳中の乳がんについて

一般に妊娠の継続や出産・授乳自体が、がんの進行や
再発に影響することはありません。ただ、投薬等が赤
ちゃんに及ぼす影響が考えられるので、担当の乳腺専
門医や産婦人科医とよく相談のうえ、治療方針を決め
る必要があります。

男性は乳がんにならないの？

男性も乳がんになります。女性の罹患数と比較して
100対1の割合での発症といわれています。

遺伝性乳がんについて

乳がんの5～10％は遺伝性であるといわれています。近
い血縁の二人以上が乳がんである、若年乳がん、両側
性乳がん、男性乳がんなどでは遺伝性乳がんの可能性
があります。遺伝子の検査で遺伝性乳がんが疑われる
場合にはそれに合わせた治療や検診がおこなわれます。

乳がん治療方法は？

手術には乳房温存術と乳房全切除術があります。手術
後に放射線治療を行うこともあります。乳がんにはいろ
いろなタイプがあり、それぞれにあった抗がん剤治療、
ホルモン治療、分子標的治療を手術の前後に行います。

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

乳がんQ&A
マンモグラ

フィー検診
とは

マンモグラ
フィーは乳

房専用のレ
ントゲン検

査です。少
ない放射線

の量で安全
に乳がんの

検出ができ
ます。

どうやって
検査するの

？

透明の圧
迫板で乳

房をはさ
み、

薄く伸ばし
て撮影しま

す。乳房の

なるべく多
くの部分

を撮影す
る

ため、また
少ない放射

線量でがん

と正常部
分の区別

がつきやす
い画像を

作るためで
す。

おもな対象
年齢は？

現在の対策
型マンモグ

ラフィー検
診（自治体

が行う住民

検診）の対
象は40歳

以上です。
40歳未満

は乳がんに
な

る人が少な
いため検診

の効率が
低いという

ことと、40

歳未満では
乳腺が発達

しているた
め、マンモ

グラフィー

では乳腺の
異常が分か

りにくいこ
とがその理

由です。

超音波検
診とは

どうやって
検査するの

？

超音波を発
する器具を

直接乳房
に当てて動

かし、超音

波を当てて
返ってくる

反射の様
子を画像に

して診断を

行ないます
。超音波は

数ミリの手
に触れない

しこりを見

つけ出すこ
とができま

すが、治療
の必要の

ない良性の

病変も拾い
上げるため

、その区別
に注意を要

します。

おもな対象
年齢は？

現在、乳が
んの超音波

検診は、20
歳、30歳代

を対象とし

て主に人間
ドックなど

の検査とし
て行われて

います。

乳房再建と
は

乳がんの
手術を受け

た女性にと
って乳房再

建は、非常
に大きな

問題です
。自家組織

（脂肪・筋
肉・皮膚等

）を用いた
再建、イン

プ

ラントによ
る再建があ

り、保険が
適応される

ようになり
ました。
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“マンマ”は
ラテン語で“乳房”の

ことです

見て「くぼみ・ふくらみ」
「ただれ・変色」「ひきつれ」
はありませんか？
鏡の前に立ち頭の後ろで手を組み、
色や形をよく見て下さい。

つまんで「血が混じった
ような分泌物」は
出ませんか？
指で乳頭の根元を軽くつまんで、
分泌物が出ないか調べてください。

さわって「しこり」は
ありませんか？
4本指で「の」の字を書くように、指
先で軽くなでるように“しこり”の
有無を調べてください。

マンマチェックは月に一度、日にちを決め
て行いましょう。 （月経終了後や、閉経さ
れた方はお誕生日や記念日など覚え
やすい日にするとよいでしょう。）

乳房やワキの下などに異常を見つけたら、
すぐに乳腺（外）科で診察を受けて下さい。

もし!

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
エ
ン
ジ
ェ
ル

横になって「しこり」は
ありませんか？
仰向けに寝て、背中の下に低めの枕
か畳んだタオルを入れて、乳房をさ
わって、しこりを調べてください。

ワキの
下もよく
check！

中面：乳がん自己検診マンマチェック
↓

← リーフレット表紙 サイズ：A4三折り（折寸法210㎜×100㎜）　※画像のリーフレットは制作中のイメージです

中面：乳がんについて（Q&A）
↓

■50部まで：送料とも無償

■50部以上：20円／部と送料200円／回

Ｅメール：info@j-posh.com

ＦＡＸ　：06-6962-0065

PRNj 春号あとがき


